
 :مقدمه

پناهگاه  نیترمدرسه و امن نیاول خانه،

که تمرکز  ییفرزندان ماست. در روزها

 جادیاست، ا یبر آموزش مجاز یاصل

سرشار از آرامش و ثبات در خانه،  ییفضا

و  یلیتحص تیدر موفق یدیکل ینقش

 ی. وقتکندیم فایسلامت روان دخترانمان ا

 لیتبد تگریآرام و حما یخانه به مکان

تر و مؤثرتر بخشلذت یریادگی شود،یم

 خواهد بود.

 کوتاه: یگفتگو

دخترم، امروز چطور بود؟  :)با لبخند( والد

 نکرد؟ تتیاذ یزیچ یدر کلاس مجاز

  هی !خب :(کندیمکث م ی)کم دختر

 داد،یم حیکم سخت بود معلم تندتند توض

 .یبعدش خودت کمکم کرد یول

 ادتی! یبه تو که تلاش کرد نی: آفروالد

قسمت از درس سخت  کیاگر  یباشه، حت

که  نهی. مهم امیکنیبود، با هم مرور م

 .کنمیکنارت هستم و کمکت م

 :نیوالد یبرا یدیکل نکات

در دوران  یحت روزانه: نیروت جادیا

منظم  یبرنامه کیمدارس، داشتن  یلیتعط

و  یمطالعه، باز ،یداریزمان خواب، ب یبرا

و  تیاستراحت، به کودک احساس امن

 .دهدینظم م

آرام،  یمکان مطالعه مناسب: یفضا

 یپرتروشن و تاحدامکان بدون حواس

و حضور در  فیانجام تکال یبرا

 .دیفراهم کن یمجاز یهاکلاس

در حد  دیاجازه ده به استقلال: قیتشو

در خانه بر عهده  ییهاتیتوان خود، مسئول

کردن اتاقشان، کمک )مانند مرتب رندیبگ

نفس امر اعتمادبه نیساده(. ا یدر کارها

 .دهدیم شیها را افزاآن

و  هایبه نگران :دیگوش شنوا باش

. دیفرزندتان بادقت گوش ده یهاصحبت

، اضطراب او را کاهش شدندهیاحساس شن

 .دهدیم

 یبرا :شینما یزمان صفحه تیریمد

 نیقوان ،استفاده از تبلت و تلفن همراه

و بر آن نظارت داشته  دیکن نییتع یمشخص

 .دیباش

 :یشنهادیپ تیفعال

هر شب قبل  :یخانوادگ یخوانکتاب

کتاب را با هم  کیاز  یاز خواب، بخش

 تیعلاوه بر تقو تیفعال نی. ادیبخوان



 یرا برا ینیریمهارت خواندن، لحظات ش

 .زندیشما و فرزندتان رقم م

ساخت  و خلاقانه: یفکر یهایباز

 ای نیجورچ ،یزیروم یهایباز ،یکاردست

مشترک، ذهن کودک را  ییگوقصه یحت

 .داردیفعال و خلاق نگه م

 یزیربرنامه وقت استراحت فعال:

کوتاه در خانه  یبدن یهاتیفعال یبرا

ساده(  ی)مانند طناب زدن، حرکات کشش

کودک کمک  یو شاداب یانرژ یهیبه تخل

 .کندیم

 :یبندجمع

 ست،یما ن فهیفقط وظ« آرامش خانه» جادیا

 تیموفق» یبرا یگذارهیسرما نیبلکه بهتر

دخترانمان است. با عشق،  ندهیو آ« مدرسه

 نیا میتوانیدرست، م یهاییصبر و راهنما

 یریادگیرشد و  یبرا یدوران را به فرصت

 .میکن لیتبد شتریب
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 عنوان:
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 خیابان گل انتهای –خیابان شریعتی  –بابل 

 31511 - 32216300-11تلفن: 
 

 "مدرسه ایده آل نسل با شکوه می سازد."


