
 مقدمه

 را  یاتازه یایدن ،یمجاز آموزش

گشوده  نیآموزان و والددانش یرو شیپ

 شهیاز هم نینقش والد ر،یمس نیاست. در ا

 یشده است. همراه تریاتیتر و حپررنگ

بهتر فرزندتان  یریادگیتنها به مؤثر شما، نه

نفس اعتمادبه زه،یبلکه انگ کند،یکمک م

 نیکند. ایم تیتقو زیاو را ن یهاو مهارت

چگونه  نکهیا یاست برا ییپمفلت راهنما

 یایفرزندتان در دن بانیپشت نیبهتر دیبتوان

 .دیباش نیآموزش آنلا

 کوتاه یوگوگفت

کلاس امروز چطور بود؟  !والد: دخترم

اش درباره یهست که بخواه یزیچ

 م؟یصحبت کن

را  یزیچ کیامروز معلم  !مامانفرزند: 

داد که من خوب متوجه نشدم.  حیتوض

نبودم، چند تا از  یطورنیفقط هم من ا

 بودند. طورنیدوستام هم هم

است  نیمهم ا !زمیندارد عز یوالد: اشکال

. حالا که یکه متوجه نشدن خودت را گفت

با هم آن  میتوانیکلاس تمام شده، م

اگر لازم بود، فردا  ای م،یقسمت را مرور کن

 .میاز معلم بپرس

فرزند: واقعاً؟ پس الان با هم انجامش 

 م؟یدهیم

 هستم تا کمکت کنم. نجایوالد: حتماً! من ا

 نیوالد یبرا یدینکات کل

 مناسب: یریادگی طیمح جادیا
آرام، منظم و با حداقل عوامل  ییفضا

 یهاحضور در کلاس یبرا یپرتحواس

 .دیفراهم کن فیو انجام تکال یمجاز

در کنار  نظارت فعالانه اما محترمانه:

اما استقلال او را در  د،یفرزندتان باش

. دیکن تیرعا فیو انجام تکال یریادگی

 .دیاز حد دخالت نکن شیب

کودک را  :یبه پرسشگر قیتشو

داشت، سؤال  یتا هر جا ابهام دیکن قیتشو

 قیعم یریادگی یهیمهارت، پا نیبپرسد. ا

 است.

به  زمان و استراحت: تیریمد

 یمناسب یبندتا زمان دیفرزندتان کمک کن

و استراحت داشته  فیها، تکالکلاس یبرا

مهم  اریبس زیکوتاه ن یهاباشد. استراحت

 هستند.



و  یمجاز یایدن نیتعادل ب جادیا

که فرزندتان  دیحاصل کن نانیاطم :یواقع

 یبرا یزمان کاف ،یدر کنار آموزش مجاز

 یو تعاملات خانوادگ یبدن تیفعال ،یباز

 دارد.

با معلم فرزندتان در  ارتباط با معلم:

و  یلیو از روند تحص دیارتباط باش

 .دیاو مطلع شو یاحتمال یهاچالش

 یشنهادیپ تیفعال

 :یخانوادگ «یریادگی یروزنامچه»

ها، از فرزندتان کلاس انیروز پس از پا هر

که  ییزهایچی چند جمله درباره دیبخواه

 شیکه برا یجالبی نکته ایگرفته،  ادی

کند. شما هم  ینقاش ای سدی، بنوآمدهشیپ

روز خودتان را  یهاآموخته دیتوانیم

مسائل روزمره  ایاگر مربوط به کار  ی)حت

کار هم  نی. ادیبگذار انیباشد( با او در م

و هم  کندیکمک م یریادگی تیبه تثب

 یخانوادگ یوگوگفت یبرا یفرصت

 .آوردیفراهم م

 یبندجمع

رشد  یاست برا یفرصت ،یمجاز آموزش

آگاهانه و  ی. همراهی استریادگیو 

فرزندتان  تیموفق دیکل شما، یتگرانهیحما

 قیتعادل، تشو جادیاست. با ا ریمس نیدر ا

 دیتوانیم ،یتیحما یطیکردن محو فراهم

 نیتجربه، بهتر نیتا از ا دیبه او کمک کن

 ندهیآ یلازم برا یهابهره را ببرد و مهارت

 کسب کند.را 
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