
 مقدمه

 ژهیوآرزو دارد فرزندش، به یهر پدر و مادر

و  تیروشن، سرشار از موفق یاندهیدخترش، آ

 یندهیآ نیا یاصل یداشته باشد. هسته یشاد

به  قیعم ینفس است؛ باوردرخشان، اعتمادبه

. یفرد یهاتیها و درک قابلارزش ها،ییتوانا

 نیا یریگکانون شکل نیترو مهم نیخانه، اول

پرورش  یکه آگاهانه برا ینیباور است. والد

 کنند،ینفس در دختران خود تلاش ماعتمادبه

قدرتمند و مستقل را  یاندهیآ یهاهیدر واقع پا

 .نهندیاو بنا م یبرا

 کوتاه یوگوگفت

 زیدر مورد چ خواهمیامروز م زم،ی: دختر عزپدر

 «!خودت»با تو صحبت کنم:  یاالعادهفوق

 : من؟ درباره خودم؟دختر

. یهست یباهوش، خلاق و قو یلی: بله. تو خپدر

 ،یخودت باور داشته باش یهاییبه توانا یوقت

 .یانجام ده یبزرگ یکارها یتوانیم

 ینقاش توانمیاگر من باور کنم که م یعنی: دختر

 کشم؟یبکشم، حتماً م یقشنگ

است و  یباور درون نیقدم، هم نی! اولقاًی: دقپدر

 تیراه حما نیتا تو را در ا میهست نجایا شهیما هم

 .میکن

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

به دخترتان  :دوشرطیقیب یگذارارزش

 ای هاتینظر از موفقکه او را صرف دینشان ده

. عشق دیریپذیو م دیدوست دار ش،یهاشکست

 وابسته به عملکرد او باشد. دیشما نبا

 جادیامن ا ییفضا به ابراز وجود: قیتشو

 شیهادهیتا او بتواند نظرات، احساسات و ا دیکن

بادقت گوش  شیهاکند. به حرف انیرا آزادانه ب

 .دیریبگ یها را جدو آن دیده

به او اجازه  دادن فرصت تجربه و اشتباه:

 ییخودش دست به اکتشاف بزند، کارها دیده

اشتباه کند. اشتباهات،  یرا امتحان کند و حت

 و رشد هستند. یریادگی یهافرصت

انتظارات خود  :نانهیبانتظارات واقع نییتع

. دیو سن او هماهنگ کن هاییرا با توانا

و از او  دیریکوچک را جشن بگ یهاتیموفق

قدم بردارد، نه کمال  شرفتیدر جهت پ دیبخواه

 مطلق.

با  یوقت حل مسئله: یهامهارت تیتقو

کردن مسئله حل یجابه شود،یروبرو م یمشکل

 یهاحلتا راه دیکن ییاو، او را راهنما یبرا

 ممکن را کشف کند.

را  اشیشخص یکارها به استقلال: قیتشو

کردن اتاق، انجام مرتب دن،ی)مانند لباس پوش

که ممکن است به خودش  یی( تا جافیتکال

را در او  یکار حس توانمند نی. ادیواگذار کن

 .کندیم تیتقو

را  تیموفق :جهیفقط نتتمرکز بر تلاش، نه

. تلاش، پشتکار و دینینب یینها یجهیفقط در نت

 .دیکن نیتحس زیاو را ن یریادگیروند 



دخترتان را با زنان  مثبت: یارائه الگوها

نفس )در خانواده، توانمند، مستقل و با اعتمادبه

( آشنا یداستان یهاتیشخص یحت ایجامعه، 

 .دیکن

هرگز او را با خواهر، دوست  :سهیاز مقا زیپره

. هر کودک دینکن سهیهمسالانش مقا ای

 رشد خود را دارد. ریفرد است و مسمنحصربه

 یشنهادیپ تیفعال

 «من یدستاوردها بانک»

بانک »و آن را  دیکن هیته بایزی دفترچه کی

. هرگاه دیکن یگذارنام« دختر من یدستاوردها

 ادی یانجام داد، مهارت یدخترتان کار خوب

کسب کرد )مثلاً  یکوچک تیموفق ایگرفت، 

 کیرا خودش بسازد،  یبازاسباب کیتوانست 

 دیجد یبا دوست ایسخت را حل کند، ی مسئله

در  خیرا همراه با تار ردمهربان باشد(، آن دستاو

 نیاوقات با هم ا ی. گاهدیسیدفترچه بنو نیا

را به او  شیهاتیو موفق دیدفترچه را ورق بزن

تا  کندیکار به او کمک م نی. ادیکن یادآوری

 خود داشته باشد. یهایاز توانمند ینیع یفهرست

 یبندجمع

 یایاست که در دن یگوهر نفس،اعتمادبه

 شیازپشیدختران ما ب یامروز، برا یاهویپره

مکان  نیو مؤثرتر نیتردارد. خانه، امن تیاهم

نفس است. با اعتمادبه نیکاشت بذر ا یبرا

مداوم، شما  قیو تشو یعشق، احترام، همراه

تا باور کند که  دیبه دخترتان کمک کن دیتوانیم

 «ندهیآ» تواناست و« او»ارزشمند است، « او»

که امروز در خانه  ینفساعتمادبه متعلق به اوست.

پرواز دخترمان در فردا  یهابال م،یسازیم

 خواهد بود.
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