
 مقدمه

که  یطیخصوص در شرابه ،یحوصلگیب

کودکان  یآشنا یهاطیو مح نیروت یهاتیفعال

 کی)مانند مدرسه و پارک( محدود شده است، 

 یحوصلگیب نیاست. ا جیو را یعیاحساس طب

از  یخستگ ک،یاز کمبود تحر یناش تواندیم

در ابراز احساسات  ییعدم توانا ای ،یکنواختی

 یبه راهکارها فلت،پم نیشده باشد. در اسرکوب

به فرزندتان کمک  دیتا بتوان میپردازیم یعمل

دوره عبور کرده و دوباره  نیتا از ا دیکن

 .ابدیشوروشوق را در خود ب

 کوتاه یوگوگفت

. یهست حوصلهیب یلیکه خ نمیبیم !زمی: عزوالد

 .چسبدیامروز به دلت نم یزیچچیانگار ه

درهم( آره مامان/بابا.  یا: )با آه و چهرهکودک

 است. من خسته شدم. یاش تکرارهمه

حس به سراغ  نیها اوقت ی. گاهفهممی: موالد

 کی میبتوان دیشا م،یبا هم فکر کن ای. بدیآیآدم م

 یکه کم میمتفاوت انجام ده ای دیکار جد

از همه امروز  شتریب یزیسرگرمت کند. چه چ

 کند؟یم تتیاذ

 …اشهمه …دانمی: نمکودک

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

 ایآ :دیرا درک کن یحوصلگیعلت ب

فرزندتان خسته است؟ گرسنه است؟ احساس 

 ایکلافه شده؟  یکنواختیاز  ایآ کند؟یم ییتنها

 لیبه ابراز احساسات دارد؟ شناخت دل ازین دیشا

 قدم است. نیاول ،یاصل

 یدشمن اصل یکنواختی :هاتیتنوع در فعال

روزمره  یهاتیفعال دیکن یاست. سع یحوصلگیب

 لیوسا یکردن جاعوض ی. حتدیده رییتغ یرا کم

متفاوت )مثل  ییدر فضا تیفعال کیانجام  ای یباز

 مؤثر باشد. تواندیبالکن( م ای اطیح

 یجابه :ختهیخودانگ یهاتیبه فعال قیتشو

او را  د،یزیکودک برنامه بر یبرا شهیهم نکهیا

 ای یباز یبرا ییهادهیتا خودش ا دیکن قیتشو

امروز  یدوست دار یزیچه چ»کند.  دایپ یسرگرم

 «رسد؟یبه ذهنت م یایچه باز» ای «؟یانجام ده

 ،ینقاش :یخلاقانه و هنر یهاتیفعال

ساخت  ،یافتیبا مواد باز یکاردست ،یزیآمرنگ

شعر،  اینوشتن داستان کوتاه  ر،یمجسمه با خم

کردن ذهن و انگشتان فعال یبرا یعال یهانهیگز

 کودک هستند.

 :ینیآفرو نقش یمشارکت یهایباز
در آن  ایشما دارند  یبه همکار ازیکه ن ییهایباز

 اریبس توانندیم د،یکنیم یمختلف باز یهانقش

 باشند. دیکننده و مفسرگرم

در  یحت وجوش:و جنب یبدن یهاتیفعال

 کیکردن مانند درست ییهاتیخانه، فعال یفضا

 ایشاد،  یقیبا موس دنیردشدن، رقص یمانع برا

انباشته و  یانرژ توانندیکوتاه م یحرکت یهایباز

 کنند. هیرا تخل یحوصلگیب

 :دیریرا هم بپذ« نکردن یکار چیه»وقت 
کودک به  ازین ینشانه یحوصلگیاوقات، ب یگاه

و پردازش افکارش است. اجازه  یاستراحت ذهن

و به اطراف نگاه  ندیاوقات فقط بنش یگاه دیده

 کند.



 دنیبا پرس :دیکن کیرا تحر یکنجکاو

و  دیجد ءیش کی یارائه ایسؤالات باز، 

او را به کشف و جستجو  ز،یبرانگیکنجکاو

 .دیکن قیتشو

 یشنهادیپ تیفعال

 «یخانگ ییماجراجوی جعبه»

 لیو آن را با وسا دیکن هیته ییمقوای جعبه کی

 توانندیم لیوسا نی. ادیپر کن رمنتظرهیمختلف و غ

 شامل:

 ،یکاغذدستمال ی)لوله یکاردست یبرا هیمواد اول

 (منیا یچینخ کاموا، دکمه، چسب، ق

 مجله ای یمیکتاب داستان قد کی

 ناقص نیجورچ کی

 در خانه یابیگنج یبرا یالیخی نقشه کی

 کلاه ایچند ماسک ساده 

 عروسک ایتوپ کوچک  کی

 ی، جعبه را جلوبارکیهر چند روز  ایروز  هر

امروز قرار »که  دییو به او بگو دیکودک بگذار

 دیاجازه ده«. را کشف کند ییاست چه ماجرا

 یداخل جعبه برا لیخودش انتخاب کند و از وسا

 استفاده کند. یو سرگرم یخلق باز

 یبندجمع

فرصت  کیعنوان فرزندتان را به یحوصلگیب

 ،ی. با صبوردینیبب ترقیو ارتباط عم تیخلاق یبرا

به او کمک  دیتوانیفعالانه، م یو همراه تیخلاق

دوره را پشت سر گذاشته و دوباره  نیتا ا دیکن

راهنما  نی. شما بهترابدیو نشاط را در خود ب زهیانگ

 .دیهست ریمس نیو همراه او در ا

 

 

 

 

 

 

 
 

 به نام خدا 
 

 آمادگی و دبستان غیردولتی دخترانه هوشمند مهرگان بابل
 

 هژبریموسس و مدیر: عذرابیگم 
 

 عنوان:

 شده؛ چه کنم؟ حوصلهیفرزندم ب
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 خیابان گل انتهای –خیابان شریعتی  –بابل 

 31511 - 32216300-11تلفن: 
 

 "مدرسه ایده آل نسل با شکوه می سازد."


