
 مقدمه

 طیدر شرا ژهیومدارس، به یکیزیف یلیتعط

و  یریادگی ندیبر فرا یتوقف دینبا نشده،ینیبشیپ

رشد فرزندانمان باشد. خوشبختانه، با گسترش 

همچنان در  یمعلمان گرام ،یآموزش مجاز

 تیو هدا یآموزش یمحتوای حال ارائه

دوران، نقش  نیآموزان هستند. در ادانش

 نیا یاصل انیعنوان همراهان و حامبه نیوالد

است. خانه، با  یاتیدر خانه، ح یآموزش ندیفرا

 ایپو ییبه فضا تواندیم ن،یآگاهانه والد یهمراه

 یمجاز یهایریادگی قیو تعم لیتکم یبرا

 شود. لیتبد

 کوتاه یوگوگفت

 تیهاکلاسکه امروز هم دانمیم زم،ی: عزوالد

 رود؟یم شی. چطور پیرا در خانه دار

: خوب است مامان/بابا. امروز معلممان فرزند

 ادداشتیداد و من  حیتوضضرب  یدرباره

 برداشتم.

خوشحالم که بادقت  یلیبه تو! خ نی: آفروالد

 ای یرا متوجه نشد یی. اگر جایکنیگوش م

با  میبتوان دیحتماً از من بپرس. شا ،یداشت یسؤال

 .میکن قیدر موردش تحق شتریهم ب

بعد از کلاس، بخواهم آن  دی: ممنونم! شافرزند

 قسمت را دوباره با شما مرور کنم.

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

 یریادگی یمناسب برا یفضا جادیا

نور و با حداقل آرام، کم ییفضا :یمجاز

 نیآنلا یهاحضور در کلاس یبرا یپرتحواس

 زاتیکه تجه دیحاصل کن نانی. اطمدیفراهم کن

مناسب( در  ریصدا و تصو دار،یپا نترنتیلازم )ا

 دسترس است.

 یبندزمان روزانه: یهانیحفظ روت

صرف غذا، زمان  ،یداریب یمشخص برا

 ریغ یهاتیاستراحت و فعال ،یمجاز یهاکلاس

 .بخشدیبه کودک حس نظم و ثبات م یکلاس

در زمان  نه نظارت مداوم: ،یتیحضور حما

کنار  یحام کیعنوان کلاس، حضور شما به

حس  جادیاست. اما از ا بخشنانیکودک، اطم

او  دی. اجازه دهدیکن زیپره ینظر بودن دائمتحت

 .ردیخود را بر عهده بگ یریادگی تیمسئول

پس از  :یدرس یو مرور محتوا یریگیپ

ساده در  یسؤالات دنیها، با پرسکلاس انیپا

تا  دیمورد موضوع درس، به او کمک کن

 کند. تیرا مرور و تثب شیهاآموخته

 دیکن قیکودک را تشو :یبه پرسشگر قیتشو

از شما بپرسد.  ایتا سؤالات خود را در کلاس 

 است. یریادگیموتور محرک  ،یکنجکاو

و  یآموزش مجاز نیتوازن ب

که  دیحاصل کن نانیاطم :گرید یهاتیفعال

کلاس(  ی)برا شینمای زمان استفاده از صفحه

مطالعه  ،یفکر یهایباز ،یبدن یهاتیبا فعال

 یو تعاملات خانوادگ یردرسیغ یهاکتاب

 متعادل است.



از آموزش  یناش یخستگ تیریمد

ذهن  ایچشم  یبه علائم خستگ :یمجاز

کوتاه و مناسب  یهاو وقفه دیکودک توجه کن

 .دیریاستراحت در نظر بگ یبرا

به  :یمیخودتنظ یهامهارت تیتقو

تا زمان مطالعه، انجام  دیکودک کمک کن

کند و  تیریو استراحت خود را مد فیتکال

 .ردیآن را بپذ تیمسئول

 یشنهادیپ تیفعال

 «کوچک من زیربرنامه»

دفتر  کی ایکوچک  بردتیوای تختهکی

فرزندتان، . با کمک دیکن هیته یزیربرنامه

 که شامل: دیسیروزانه او را بنو یبرنامه

 .یمجاز یهاکلاس انیزمان شروع و پا

 ها.کلاس نیزمان استراحت ب

 .فیانجام تکال ایها زمان مرور درس

 .یبدن تیو فعال یزمان باز

 آزاد. یزمان مطالعه

روز  یبهتر دیتا با د کندیکار به او کمک م نیا

کند و حس استقلال و  تیریخود را مد

 کند. دایپ یشتریب یریپذتیمسئول

 یبندجمع

ی ادامه یاست برا یفرصت ،یمجاز آموزش

که مدارس  یزمان یحت ،یریادگیرشد و  ریمس

 نیدر ا ن،یعنوان والدهستند. نقش شما به لیتعط

 جادیاست. با ا یتیو حما یاتیح ینقش ند،یفرا

به  قیتشو ها،نیمناسب، حفظ روت یطیمح

 ریو سا یریادگی نیتعادل ب جادیو ا یپرسشگر

تا  دیبه فرزندتان کمک کن دیتوانیم ها،تیفعال

 ریبهره را ببرد و مس نیبهتر یاز آموزش مجاز

شما، پل  یهمراه رشدش را باقدرت ادامه دهد.

 یمجازآموزش  یایفرزندتان در دن تیموفق

 است.
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