
 مقدمه

توانمند،  یهر والد، پرورش نسل یهدف اصل

مهم  نیو خودباور است. ا ریپذتیخلاق، مسئول

 ست،ین یافتنیصرف دست« یوالدگر»تنها با 

 یازهایاز ن یاست؛ آگاه «یآگاه» ازمندیبلکه ن

 یکودک، درک سازوکارها یرشد

 یهاوهیش نیاو و شناخت بهتر یشناختروان

است که  یدتعامل. والد آگاه، والد توانمن

استعدادها  ییشکوفا یبستر لازم را برا تواندیم

بالقوه فرزندش فراهم کند و او را  یهاییو توانا

 آماده سازد. یزندگ یهامواجهه با چالش یبرا

 کوتاه یوگوگفت

به  میتونیچطور م نکهیا ی: امروز دربارهوالد

تر بشه، و مطمئن تریقو میدخترمون کمک کن

 .میصحبت کن

 مامان/بابا؟ تریقو یچ یعنی: کودک

 یجابه شه،یروبرو م یبا مشکل یوقت یعنی: والد

رو  یکار یوقت ایکنه؛  دایحل پ، راهدشدنیناام

 بتونه تا آخرش ادامه بده. کنه،یشروع م

 باشم! یجورنیا خوادی: من دلم مکودک

 نیچطور ا میریگیم ادی! ما هم با هم هی: عالوالد

 .یرو در خودت پرورش بد هایتوانمند

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

به  ز،یاز هر چ شیپ :نیوالد یخودآگاه

 یرفتار یها و الگوهااحساسات، واکنش

قدم  نی. شناخت خود، اولدیخودتان آگاه باش

 درک بهتر کودک است. یبرا

در  دیبدان کودک: یرشد یازهایدرک ن

 ،یروان ،یجسم یازهایهر سن، کودک چه ن

 دیتوانیدارد و چگونه م یو عاطف یاجتماع

 .دیها را برآورده کنآن

 یهابه حرف دادن فعال و همدلانه:گوش

 پاافتادهشیکه به نظر پ ییهاآن یکودک، حت

 دیکن ی. سعدیبادقت گوش ده ند،یآیم

 .دیاحساسات پشت کلمات او را درک کن

 :یریپذتیبه استقلال و مسئول قیتشو
را که کودک قادر به انجام آن است،  ییکارها

 یهاتیو او را در مسئول دیبه خودش بسپار

 .دیکن میسه یکوچک خانوادگ

 یجابه پرورش مهارت حل مسئله:

 ییکردن مشکلات کودک، او را راهنماحل

مانند  یکند. سؤالات دایحل پتا خودش راه دیکن

 اریبس «؟یمشکل را حل کن نیا یتوانیچطور م»

 .دندیمف

کوچک  یهاتیموفق نفس:اعتمادبه تیتقو

 قی. او را تشودیکن نیو تحس دینیکودک را بب

اگر  یتا دوباره تلاش کند، حت دیکن

 خورده باشد.شکست

به کودک  احساسات: تیریآموزش مد

غم،  ،یاحساسات مختلف )شاد دیکمک کن

سالم  یهاخشم، ترس( را بشناسد، نام ببرد و راه

 .اموزدیها را بابراز آن

با  بر احترام متقابل: یمبتن یفرزندپرور

انسان کوچک و محترم رفتار  کیکودک مانند 

 .دی. نظرات و احساسات او را ارزشمند بداندیکن



 زیخودتان ن :نیمستمر والد یریادگی

ها و تبادل نظر با بامطالعه، شرکت در کارگاه

 نهیدانش خود را در زم ن،یوالد گرید

 .دیروز نگه دارکودک به تیو ترب یشناسروان

 یشنهادیپ تیفعال

 «روزانه یتوانمند چالش»

 یکوچک برا «یچالش توانمند» کیروز  هر

 :تواندیچالش م نی. ادیکن یکودک طراح

را خودت  یاضیر یمسئله کیکن  یامروز سع»

 «.یحل کن

کار خانه  کیامروز داوطلب شو تا در انجام »

 «.یکمک کن

را که  یکن قبل از خواب، داستان یامروز سع»

 «.یکن فیما تعر یبرا ،یاخودت ساخته

آرام و  یخانواده با لحن یعضااز ا یکیامروز با »

 «محترمانه صحبت کن.

از انجام چالش، در مورد آن با کودک  پس

 .دیینما قیتلاشش تشو یو او را برا دیصحبت کن

 

 یبندجمع

است که با  یبه والد آگاه، سفر شدنلیتبد

همراه  رشیو پذ یهمدل ،یریادگی ،یکنجکاو

عنوان والد، دانش و شما به یاست. وقت

ناخودآگاه  د،یکنیلازم را کسب م یهامهارت

که در آن کودک،  دیآوریرا فراهم م یبستر

 ییارویرو یتوانمند، مستقل، خودباور و آماده

شما، قدرت  یآگاه .کندیرشد م یبا هر چالش

 فرزندتان است.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 به نام خدا 
 

 غیردولتی دخترانه هوشمند مهرگان بابلآمادگی و دبستان 
 

 موسس و مدیر: عذرابیگم هژبری
 

 عنوان:

 والد آگاه، کودک توانمند
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 خیابان گل انتهای –خیابان شریعتی  –بابل 

 31511 - 32216300-11تلفن: 
 

 "مدرسه ایده آل نسل با شکوه می سازد."


