
 مقدمه

منتشر  شهیاز هم ترعیکه اخبار سر ییایدن در

 یدر معرض اطلاعات زیکودکان ن شوند،یم

و اتفاقات ناگوار  هایریجنگ، درگی درباره

اطلاعات، بسته به سن و  نی. ارندیگیقرار م

باعث اضطراب، ترس و  تواندیها، مدرک آن

 ن،یعنوان والدما بهی فهیشود. وظ یسردرگم

 حاتیتوضی ارائه عات،اطلا نیا لترکردنیف

ابراز  یبرا ییفضا جادیمناسب سن کودک و ا

 یشتریاحساسات او است تا بتواند با آرامش ب

 کند. یدوران را سپر نیا

 کوتاه یوگوگفت

در جمع  ایامروز در مدرسه  !زمی: عزوالد

 ریاتفاقات اخی درباره یدوستان، صحبت

 ؟یدیشن

جنگ شده  گفتندیها مبچه !مامان: بله فرزند

 .دمیترس کمیترسناک است. من هم  یلیو خ

ها تو را حرف نیا دنیکه شن فهممی: مالدو

کننده اتفاقات واقعاً ناراحت نینگران کرده. ا

و  میباشد که ما در خانه هست ادتیهستند، اما 

 امن است. نجایا

 م؟یستیما در خطر ن یعنی: فرزند

. میهست گریمراقب همد شهی: ما هموالد

است که تو را امن نگه دارم.  نیمن ا یفهیوظ

 ایاحساس ترس  یاست که وقت نیمهم ا

چون  ،یبا من صحبت کن ،یدار ینگران

 یاحساس بهتر کندیزدن به ما کمک محرف

 .میداشته باش

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

 :دیریسن و درک کودک را در نظر بگ
متناسب با سن، بلوغ  دیشما با حاتیتوض

 یدرک فرزندتان باشد. برا زانیو م یفکر

و ساده  یکل حاتیکودکان خردسال، توض

 است. یکاف

را  قتیحق :دیکار باشصادق اما محافظه

ترسناک و خشن که  اتیاما از جزئ د،ییبگو

. دیکن زیممکن است کودک را آزار دهد، پره

به صلح و آرامش  ازیو ن یانسان یامدهایپ یرو

 .دیتمرکز کن

به فرزندتان فرصت  :دیباش یشنونده خوب

ها، سؤالات و احساسات خود را تا ترس دیده

و او را قضاوت  دیکند. بادقت گوش ده انیب

 .دینکن

که  دییبگو :دیکن دییاحساسات او را تأ

نگران است.  ای دهیچرا او ترس دیکنیدرک م

خبرها  نیکه ا فهممیم»مانند  یعبارات

کننده کمک اریبس« کننده استناراحت

 هستند.

به کودک  :دیکن دیبر نقش خودتان تأک

 دیاو هست تیکه شما مسئول امن دیکن یادآوری

محافظت از او انجام  یو تمام تلاش خود را برا

 .دیدهیم



 یطولان یهااز بحث :دیکن لتریاخبار را ف

اخبار در حضور  یو پر اضطراب درباره

. خودتان ابتدا اخبار دیکن یکودک خوددار

 حیاو توض یو سپس به زبان ساده برا یرا بررس

 .دیده

تمرکز  دیاقدامات مثبت و ام یرو

صلح،  یها براتلاش یدرباره :دیکن

که  یو افراد دگانیدبیبه آس یرسانکمک

صحبت  کنند،یآرامش تلاش م جادیا یبرا

 .دیکن

 یشنهادیپ تیفعال

 «صلح یآرزوها درخت»

شاخه(  هیشب یمقوا کیدرخت )ی شاخه کی

 شیآرزوها دی. از فرزندتان بخواهدیآماده کن

 یرا رو یصلح، آرامش و مهربان یبرا

 ینقاش ای سدیبنو یکوچک کاغذ یهابرگه

 نیکند. ا زانیها را به شاخه آوکند و آن

تا تمرکز خود را  کندیبه او کمک م تیفعال

مثبت  یزوهاو آر دیبه سمت ام یاز اخبار منف

 معطوف کند.

 یبندجمع

جنگ و اخبار ناگوار،  یکردن دربارهصحبت

است. با  یاما ضرور ست،ین یکار آسان

آگاهانه، همدلانه و متناسب با سن  یکردیرو

تا با حس  دیبه او کمک کن دیتوانیکودک، م

دوران پرچالش  نیا یشتریو آرامش ب تیامن

 نیتررا پشت سر بگذارد. حضور شما، مهم

 هاست.برابر ترسسپر او در 
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 عنوان:

 ی چگونه با دخترم درباره
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 "مدرسه ایده آل نسل با شکوه می سازد."


