
 مقدمه

رشد  طیمح نیترو مهم نیخانه، نخست

خانه منظم،  یکه فضا یکودک است. زمان

و آرام باشد، کودک احساس  ینیبشیپقابل

 زین شیو رفتارها کندیم یشتریب تیامن

. نظم در خانه فقط به مرتب شودیتر ممتعادل

بلکه شامل  ست؛یمحدود ن لیبودن وسا

مشخص، ارتباط محترمانه،  یهاروال

آرام است.  یعاطف یروشن و فضا یمرزبند

ساده، خانه را  رییبا چند تغ توانندیم نیوالد

همه  یبخش براامن و آرامش یطیبه مح

 کنند. لیخانواده تبد یاعضا

 کوتاه یوگوگفت

که  میکن یبا هم کار ایب م!زی: عزمادر

 تر شود.تر و منظممان آرامخانه

 مامان؟ یچ یعنی: فرزند

خودش را داشته  یجا زیهر چ یعنی: مادر

را در زمان مشخص انجام  مانیباشد، کارها

 .میتر حرف بزنو با هم مهربان میبده

تر : اگر من هم کمک کنم، خانه آرامفرزند

 شود؟یم

 ،یکن یتو هم همکار ی. وقتقاًی: بله، دقمادر

ما  یهم همه ،یدار یهم خودت حس خوب

 .میکنیم یتر زندگراحت

 نیوالد یبرا یدیکل نکات

ساعت  :دیکن جادیثابت ا یهانیروت

مطالعه و خواب را  ،یغذا، باز ،یداریب

به  ی. نظم زماندیتاحدامکان منظم نگه دار

 .دهدیم تیکودک احساس امن

 یجابه :دیکن انیانتظارات را شفاف ب

روشن و کوتاه  یهامبهم، با جمله یتذکرها

 .دیاز کودک انتظار دار یزیچه چ دییبگو

کم اما مشخص داشته  یهاقانون

ها کودک را خسته قانون ادیتعداد ز :دیباش

فهم و ثابت، . چند قانون ساده، قابلکندیم

 دارد. یشتریب یاثربخش

 :دیآرامش باش یخودتان الگو
را  نیها، رفتار والداز حرف شتریکودکان ب

با آرامش  نی. اگر والدکنندیم دیتقل

الگو را  نیهم زیصحبت کنند، کودک ن

 .آموزدیم

 :دیرا کاهش ده یکلام یدعواها
 جادیا یو سرزنش، نظم واقع دیتهد اد،یفر

 .کندیم شتریفقط اضطراب را ب کند؛ینم

سپردن  :دیکوچک بده یهاتیمسئول

ساده و متناسب با سن کودک، مثل  یکارها

کردن مرتب ای هایبازکردن اسبابجمع

 تیحس مشارکت و نظم را تقو ف،یک

 .کندیم



 ینیبشیپخانه را ساده و قابل طیمح

تر و شلوغ طیهرچه مح :دینگه دار

دچار  شتریباشد، کودک ب ترقاعدهیب

 .شودیم یآشفتگ

نظم  :دیهمراه کنآرامش را بامحبت 

. شودیم نیبدون محبت خشک و سنگ

و احترام را حس  یهمراه یکودک وقت

 .کندیم یکند، بهتر همکار

 یشنهادیپ تیفعال

 «نظم خانه ینقشه»

و  دیبزرگ بردار یبرگه کیفرزندتان  با

 :دیکن میخانه را به چند بخش ساده تقس

 یمحل باز

 هامحل کتاب

 هامحل لباس

 مدرسه لیمحل وسا

 ثابت روز یهازمان

 ریتصو اینشانه  کیهر بخش،  یبرا سپس

کار به کودک کمک  نی. ادیساده بکش

 یرا بداند و در اجرا زیهر چ یجا کندیم

نقشه  نیا دیتوانینظم خانه مشارکت کند. م

 .دینصب کن خچالی ایاتاق  وارید یرا رو

 یبندجمع

 یهاقانون یجهیو آرامش در خانه، نت نظم

ثابت و  یروشن، رفتار محترمانه، برنامه

خانواده است. اگر  یمشارکت همه اعضا

فضا را بسازند،  نیبا صبر و استمرار ا نیوالد

 ت،یاحساس امن جیتدربه زیکودک ن

خواهد  یشتریو آرامش ب یریپذتیمسئول

تر تر، امنآرام یامنظم، خانه یخانه داشت.

 تر است.و رشددهنده
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